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TIMELINE
SVILUPPO CRESCITA

COSA ASPETTARSI
MESE PER MESE (0-24 MESI)

Una guida gratuita di Tiziana Tonelli
Fisioterapista e Osteopata Pediatrica




Cara mamma, caro papa,
ogni bambino & unico e ha i
suoi tempi.

Questa timeline ti aivta a
riconoscere le tappe
fondamentali dello sviluppo
neurologico senza creare
ansia, ma con la
consapevolezza di

quando & il momento di
approfondire.




0-3 MESI: "IL RISVEGLIO"




3-6 MESI: "IL CONTROLLO"




77 6-9 MESI: "LA SCOPERTA"

COSA E NORMALE
- NEUROLOGICO:
e Lallazione (ma-ma, ba-ba)
» Riconosce il proprio nome
e Ansia da separazione iniziale
@ VISTA:
o Acuita visiva quasi adulta
 Coordinazione occhio-mano precisa
» Profondita spaziale sviluppata
POSTURA.
e Sta seduto senza supporto (6-7 mesi)
o Trasferisce oggetti tra le mani
e Inizia gattonamento o spostamento
(strisciamento)
ALIMENTAZIONE:
o Deglutizione matura
» Pinza superiore (pollice-indice)
e Interesse per cibi solidi

QUANDO CONSULTARE
« NON STA SEDUTO A 8 MESI
« NON AFFERRA OGGETTI
VOLONTARIAMENTE
« PERDITA DI ABILITA ACQUISITE
« NON REAGISCE AL NOME



9-12 MESI: "IL MOVIMENTO"




77 12-18 MESI: "L'AUTONOMIA"

COSA E NORMALE
- NEUROLOGICO:
e Primi passi indipendenti (12-15 mesi)
» Vocabolario 5-20 parole
« Comprensione di ordini complessi
@ VISTA:
« Coordinazione perfetta vista-movimento
e Riconoscimento di immagini su libri
e Interesse per disegnare (gscarabocchi)
POSTURA:
e Cammina in modo instabile
» Sale e scende scale gattonando
e Manipolazione bimanuale coordinata
DENTI:
e 8-12 denti decidui
« Masticazione funzionale
 Bevanda dal bicchiere

QUANDO CONSULTARE
« NON CAMMINA A 18 MESI
e MENO DI 5 PAROLE A 18 MESI
e PERDITA DELL'EQUILIBRIO
FREQUENTE
 REGRESSIONE NEL LINGUAGGIO



77 18-24 MESI: "LA COMUNICAZIONE"

COSA E NORMALE
- NEUROLOGICO:

e Esplosione del vocabolario

(50-200 parole)
e Prime frasi di 2 parole

e Gioco simbolico iniziale

@ VISTA:
o Vista adulta completa

e Riconoscimento di dettagli fini
 Coordinazione per puzzle semplici

POSTURA:

« Cammina spedito e corre
e Sale scale alternando piedi

e Cadlcio dlla palla

o Costruzione di torri (4-6 cubi)

DENTI:

* 16-20 denti decidui

» Masticazione completa

o Controllo della
deglutizione

QUANDO CONSULTARE

« MENO DI 20 PAROLE A 24 MESI

« NON FORMA FRASI DI 2 PAROLE
« CAMMINO MOLTO INSTABILE

« NON GIOCA CON ALTRI BAMBIN!I



| SEGNALI ROSSI A QUALSIASI ETA




@ IL RUOLO DEL FISIOTERAPISTA E
OSTEOPATA




~ [J Prenota: 348.8224048
Email: tizianaetizianatonelli.it

« APPROFONDISCI NEL LIBRO
Nel mio libro "Sani sin da subito" trovi:
» Anatomia dello sviluppo
o Connessioni tra sistemi corporei
e Protocolli di intervento genitoriale e
specialistico
2 Ordina su: AMAZON

SEGUIMI

« [ INSTAGRAM: @TIZIANA_TONELLI- TIPS
[ 1| FACEBOOK: TIZIANATONELLIFISIO - APPROFONDIMENTI
« »® YOUTUBE: TIZIANATONELLIFISIOTERAPISTA - VIDEO EDUCATIVI

CHI SONO
DOTT.SSA TIZIANA TONELLI
FISIOTERAPISTA E OSTEOPATA
PEDIATRICA
20 ANNI DI ESPERIENZA IN
NEUROLOGIA PEDIATRICA
MASTER IN OSTEOPATIA NEONATALE
E PEDIATRICA
3000+ BAMBINI SEGUITI NEL LORO
SVILUPPO
FORMAZIONE CONTINUA DI
FISIOTERAPIA E OSTEOPATIA PEDIATRICA
E NEONATALE




